
Wolfgang Hillmer 

 

Westliche Karwendelspitze (2385m, Karwendelgebirge) 

Mittenwalder Hütte (1518m, Karwendelgebirge) 

 
Achtung im Frühsommer und Spätherbst auf Schneefelder, die 

um diese Jahreszeit eisig sein können! 
 

Start  

Mittenwald, (Parkplatz an der B2) 

 

Gehzeiten Mittenwald - Mittenwalder Hütte: 1 ½ - 2 h 

Mittenwalder Hütte - Westliche Karwendelspitze: 2 ½ h 

Gesamt: 4 – 4 ½ h 

 

Wegbeschreibung 

Vom Parkplatz an der B2 bei Mittenwald (Nähe Karwendelbahn) 

den Wegweisern zur Mittenwalder Hütte folgen. In vielen Kehren 

geht es nun mehr oder weniger unter der Karwendelbahn im 

Hochwald mäßig steil zur Mittenwalder Hütte, 1518m. 

 

Karwendelsteig: 

Der folgende Abschnitt ist nur für trittsichere und schwindelfreie Berggeher geeignet. 

Hinter der Mittenwalder Hütte steil aufwärts auf einen kleinen bewachsenen Felsen. 

(teilweise Sicherungen). Nun sieht man den weiteren Weg. 

Der Karwendelsteig quert nun die steilen Felsen unter der Karwendelbahn zur zweiten 

Stütze der Bahn. Nun etwas weniger steil in Richtung auf eine kleine Karrinne, welche 

von der Westlichen Karwendelspitze herabzieht. Im Zickzack führt der Weg nun wieder 

recht steil in die kleine Rinne. In der Rinne am Schluß mit Hilfe von Seilsicherungen nach 

rechts und auf die grasbewachsene Schulter. Nun steht man direkt oberhalb der 

Bergstation Karwendelbahn in der Karwendelgrube. Links hinter der Station auf dem 

flachen Weg hinauf in die Scharte. Von dort nach links unter dem Grat quer in wenigen 

Minuten auf die Westliche Karwendelspitze (Seilsicherungen). 

 

Abstieg (durch das Dammkar): 

Von der Karwendelspitze auf gleichem Weg zurück bis ein paar Minuten oberhalb der 

Bergstation. Von dort dann nach rechts auf eine Schulter und unter den Felsen 

der Karwendelspitze fast eben hinüber in die Obere Dammkarscharte, 2300m. Von dort 

mäßig steiler Abstieg zu einer kleinen Hütte. Von der Hütte hinab zum Oberen 

Dammkar. Dort nach rechts auf einer Brücke in das dunkle, schattige Dammkar. Nun auf 

dem guten Weg das lange Dammkar hinab zum sog. Brotzeitfelsen. Nun noch ein paar 

Minuten weiter zur Dammkarhütte, 1667m. Von der Dammkarhütte nun mäßig steil auf 

einem latschenbewachsenen Rücken in einigen Kehren zum Beginn der Dammkarstrasse  

Weiter auf dem Ochsenbodensteig nach Mittenwald. Nun folgt man einfach der 

Dammkarstrasse hinab nach Mittenwald. 

 

 
Mittenwalder Hütte Tel. Hütte: +49-(0)172-8558877 
Tel. Sektion: +49-(0)8823-1015 
Mittenwalder Hütte, Schanz 54, A-6108 Scharnitz 
http://www.mittenwalder-huette.de/ 
 
 
Dammkarhütte Tel. Hütte: +49-(0)173-3514659 
Dammkarhütte, D-82481 Mittenwald 
http://www.dammkarhuette.de/ 
 
 
 
 



 
 

Tour Westliche Karwendelspitze 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


